
Podstawy pielęgniarstwa-
praktyka zawodowa 

KARTA ZALICZEŃ UMIEJĘTNOŚCI - Podstawy pielęgniarstwa 

 

C.U1. 

C.U2. 

C.U3. 

C.U4. 

C.U5. 

C.U6. 

C.U7. 

Kod
efektu 

stosować wybraną metodę pielęgnowania w opiece nad
pacjentem 
gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji 
pomiarów, badania przedmiotowego, analizy 
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia 
pacjenta i sformułowania diagnozy pielęgniarskiej 
ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej oraz realizować 
ją wspólnie z pacjentem i jego rodziną 

monitorować stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w 
szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych 
systemu ochrony zdrowia 

dokonywać bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia 
pacjenta i podejmowanych działań pielęgniarskich 
wykonywać testy diagnostyczne dla oznaczenia ciał 
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz 
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe 

prowadzić, dokumentować i oceniać bilans płynów 
pacjenta 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi: 
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C.U8. 

C.U9. 

C.U10.

C.U11. 

C.U12. 

C.U14. 

C.U15. 

C.U16.

C.U17. 

C.U18. 

C.U19. 

C.U20. 

wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, ciśnienia
tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia 
żylnego, obwodów, saturacji, szczytowego przepływu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciała, wzrostu, wskaźnika BMI, wskaźników dystrybucji tkanki
tłuszczowej: WHR, WHtR, grubości fałdów skórno-
tłuszczowych) 

pobierać materiał do badań laboratoryjnych i 
mikrobiologicznych oraz asystować lekarzowi przy 
badaniach diagnostycznych 

stosować zabiegi przeciwzapalne 

przechowywać i przygotowywać leki zgodnie z 
obowiązującymi standardami 
podawać pacjentowi leki różnymi drogami, zgodnie z 
pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi 
kompetencjami oraz obliczać dawki leków 

wykonywać płukanie jamy ustnej, gardła, oka, ucha, 
żołądka, pęcherza moczowego, przetoki jelitowej i rany 
zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, 
wykonywać kroplowe wlewy dożylne oraz monitorować i
pielęgnować miejsce wkłucia obwodowego, wkłucia centralnego
i portu naczyniowego 
wykorzystywać dostępne metody karmienia pacjenta 
(doustnie, przez zgłębnik, przetoki odżywcze) 
przemieszczać i pozycjonować pacjenta z 
wykorzystaniem różnych technik i metod; 
wykonywać gimnastykę oddechową i drenaż 
ułożeniowy, odśluzowywanie dróg oddechowych i 
inhalację; 

wykonywać nacieranie, oklepywanie, ćwiczenia czynne i 
bierne 

wykonywać zabiegi higieniczne 
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C.U21. 

C.U22.

C.U23.

C.U24. 

C.U25. 

C.U26. 

pielęgnować skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe z
zastosowaniem środków farmakologicznych i materiałów
medycznych, w tym stosować kąpiele lecznicze 

oceniać ryzyko rozwoju odleżyn i stosować działania profilaktyczne 

wykonywać zabiegi doodbytnicze 

zakładać cewnik do pęcherza moczowego, monitorować 
diurezę i usuwać cewnik 

zakładać zgłębnik do żołądka oraz monitorować i 
usuwać zgłębnik 

prowadzić dokumentację medyczną oraz posługiwać się nią 

Praktyka zawodowaZajęcia praktyczne

Każdą umiejętność należy zaliczyć na ocenę na zajęciach praktycznych i praktyce zawodowej
Brak zaliczenia umiejętności skutkuje brakiem zaliczenia zajęć praktycznych/praktyki zawodowej
W przypadku przedmiotów, które powtarzają się w dwóch semestrach, należy część umiejętności zaliczyć w
jednym semestrze a część w drugim
Umiejętności zalicza opiekun zajęć praktycznych/praktyki zawodowej w zakresie danego przedmiotu.
Podpis opiekuna powinien być czytelny, pieczątka nie jest wymagana.

W przypadku przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa szczególnie należy pamiętać, że mimo realizowania praktyki na
Oddziale np. Chirurgii albo Chorób Wewnętrznych umiejętności dotyczą przedmiotu: Podstawy pielęgniarstwa i
można je zaliczyć tylko na tej praktyce, a nie później, przy okazji wykonywania innych praktyk na tych Oddziałach.


